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Ouverture du
secrétariat de course

Deux lacs, un canal et des chutes :
Votre prochain voyage a vélo a Niagara
par Mario Belley, président directeur général,
Voyager a vélo (Kiosque #114)

Le bike fitting expliqué :
Comment optimiser sa position a vélo
par Jules Cusson-Fradet, expert de Posivélo,
présentée par Cycle Néron (Kiosque #738)

Voyages a vélo électrique avec
Voyages Traditours
par Daniel Rodgers,
chargé de développement - Gamme active,
Voyages Traditours (Kiosque #404)

Comment bien choisir son vélo électrique
par Jonathan Leblanc, vice-président ventes
chez Velec (Kiosque #517)

Le plaisir de rouler en groupe - les avantages
de faire partie d'un club non-compétitif de vélo et
autres activités extérieures
par Jean-Francois Helin, président de Randonnée Aventure
(Kiosque #N-10)

Vélo-Bateau : Qu'est-ce que c'est ? SHIMANO XTR Di2
par Francis Laporte, Guide, Ekilib — Performance électronique sans compromis
Le Monde a vélo (Kiosque #301) (Kiosque #720)

Coup d’oeil sur les tendances et nouveautés
2026 pour les vélos de route, de gravelle, de
montagne sans oublier les vélos a assistance
électrique, par Jacques Sennéchael, rédacteur
en chef du magazine Vélo Mag (Kiosque # 305)

30 ans de La Route verte :
les débuts, les défis, I'avenir
par Jean-Francois Pronovost, auteur de
« La Route verte, la plus belle conquéte du vélo ! »,
présentée par Vélo Québec PXCI 77 4
(Kiosque #305)

Alignement de patte
La base d'un dérailleur qui fonctionne
ENTRAINEMENT OUVERT (Kiosque #720)
AUX ATHLETES
DU SPEEDRING
CHALLENGE

FQSC

Présentation de la Race Across Québec 2026
par Arnaud Manzanini, David Roy Proulx et
Jesse Cabon, fondateur de la Race Across

Series et directeurs de course,
Race Across Québec (Kiosque #410)
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Ouverture du
secrétariat de course

ENTRAINEMENT
RESERVE
Pratique Découverte, Essor et Espoir

50 ans et plus, en électrique ou autrement, NETTOYAGE VELO :

des voyages trippants ! réqui .
; ; ; T quipe de MINT'N DRY
par Patrice St-Pierre, directeur général FADOQ e G es Gt

Saguenay - Lac-SaintJean, présentée par Initiation Ri Flrst R H .
Ekilib — Le monde a vélo (Kiosque #301) i LT AR 2o TR E A T (Kiosque #720)

Découvrez la flexibilité du Brompton

par Jean-Francois Bienvenue, propriétaire de 1
la boutique Cyclo-Flex (Kiosque #701) ENTRRE';ISRE\';‘EENT

Pratique Développement, Maitre et PRO

. .. o ) Initiation Rider Flrst par Race inc.
Comment bien choisir son vélo électrique

par Jonathan Leblanc, vice-président ventes
chez Velec (Kiosque #517)

COMPETITION
Vélo-Trotteur
(ouvert a tous)

SHIMANO XTR Di2

Performance électronique sans compromis
(Kiosque #720)

Félix Burke — Vélo de montagne :
d‘athléte international a leader engagé
présentée par Tourisme Mont-Tremblant (Kiosque #112)

QUALIFICATIONS
toutes catégories

Open-mic pour les trailbuilders avec
Mark Matthews, athléte de vélo de montagne
et trailbuilder, présenté par Marin bikes (Kiosque #703)

Crevaison en 5 minutes

) La méthode des pros
COMPETITION OFFICIELLE (Kiosque #720)

Voyages a vélo électrique avec Voyages Speedring Challenge
Traditours, par Daniel Rodgers,

chargé de développement - Gamme active, XHW

Voyages Traditours (Kiosque #404)

Vélo-Bateau: Qu'est-ce que c’est ?

par Francis Laporte, guide, o
Ekilib — Lo Monde 3 vélo CEREMONIES DES PODIUMS

(Kiosque #301)
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50 ans et plus, en électrique ou autrement,
des voyages trippants !
par Patrice St-Pierre, directeur général FADOQ
Saguenay - Lac-Saint-Jean, présentée par
Ekilib — Le monde a vélo (Kiosque #301)

Bloc de pratique libre
ouvert aux clubs de BMX

Voyages a vélo électrique avec Voyages
Traditours, par Daniel Rodgers, chargé
de développement - Gamme active,
Voyages Traditours (Kiosque #404)

Diagnostic et ajustement
d’un jeu de direction
(Kiosque #720)

Comment bien choisir son vélo électrique
par Jonathan Leblanc, vice-président ventes
chez Velec (Kiosque #517)

Course Rider Flirst par Race inc.

Avant le vélo, le corps : comprendre
le positionnement pré-achat
par Jordan Massé, expert en positionnement
et propriétaire de Topp Atelier (Kiosque #314)

Deux lacs, un canal et des chutes : Votre
prochain voyage a vélo a Niagara
par Mario Belley, président directeur général,
Voyager a vélo (Kiosque #114)

SESSION DE PUMPTRACK
EN TETE A TETE AVEC
MARK MATTHEWS ET UN INVITE,
présentée par Marin bikes

Présentation de la nouvelle plateforme
numérique Le Québec a vélo
par Julien Puget, directeur, développement
et relations gouvernementales,
Vélo Québec (Kiosque #305)

MARIN

ALIGNEMENT DE PATTE
La base d'un
deérailleur qui fonctionne
(Kiosque #720)

Le bike fitting expliqué
Comment optimiser sa position a vélo
par Jules Cusson-Fradet, expert de Posivélo,
présentée par Cycle Néron (Kiosque #738)

Le plaisir de rouler en groupe - les avantages
de faire partie d’un club non-compétitif de vélo
et autres activités extérieures,
par Jean-Francois Helin, président de
Randonnée Aventure (Kiosque #N-10)

Bloc de pratique libre
ouvert aux clubs de BMX
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